Te mBH

Tvorba videa

Zapas natoc¢eny na czechicehockey.tv

Pokud jsou Vase zapasy nataceny pres tuhle sluzbu, video si kompletné celé stahnu a zpracuiji.

Kamera

1 moznost - zakoupit kameru,ktera nema vymeénitelnou baterii ZDE. Béhem zapasu hlavné
na zimnim stadionu a béhem zimy vydrzi baterie maximalné 30 min. provozu. Je nutné mit u
sebe kabel s nabijeCkou a béhem tretiny nabit. | tak neni zaru¢ené nabiti na tolik, aby
vydrzela kamera celou tretinu. Cim vice cykl(l nabiti baterie absolvuje, tim ztraci baterie na
vydrzi.

Vyhody:

Cena

Pomér cena / vykon

Prislusenstvi

Nevyhody:

Nejde vyménit baterie.

2 moznost - zakoupit kameru, ktera ma vyménitelnou baterii, coZz zaruc¢uje vydrz na cely
zapas ZDE A dokoupeni nahradni baterie ZDE

Vyhody:

vydrzi cely zapas bez problémd.

MoZnost vymeény baterie nebo dobiti pres kabel

Nevyhody:

Cena je vysSi nez u kamery bez vymeénitelné baterie

Kral vSech akénich kamer je samoziejmé znacka GoPro, ktera vynika jak kvalitou nahravani,
tak zpracovanim. Samoziejmeé cena je pomeérné dost vysoka + originalni prisluSenstvi je také
finanéné narocné.

SD Karta

Kazda akéni kamera potrebuje k ukladani zaznamu SD kartu. Na 3 tretiny zapasu postaci
klidné 32GB. Mé doporuceni, ale je koupit 64GB, protoze nékdy mizeme zapomenout
predesly zapas z karty vymazat a nemusi byt aktualni zapas nahrany. Cenovy rozdil je mezi
32 a 64 GB minimalni.

Nejznameéjsi znacka karet je Kingston ZDE

Prisavka

Na plexisklo ve vySce lehce nad brevnem a na stfedu brany (foto navod v dalsi ¢asti
manualu) je potfeba umistit pfisavku na které bude drzet kamera. Vzdy, radsi poradné
zkontrolovat, jestli pfisavka drzi ‘'jak pribita”. Ja osobné pouzivam presné tenhle typ a
nemél jsem dosud zadny problém ZDE. Samoziejmé se da poridit drazsi a to znacky GoPro.


http://czechicehockey.tv
https://www.alza.cz/sencor-3cam-2002-d6856861.htm#parametry
https://sportovni-kamery.heureka.cz/lamax-x7_1-naos/#recenze/
https://lamaxshop.cz/cs/baterie-a-nabijeni/1383-baterie-pro-kamery-lamax-x-8594175353570.html
https://pametove-karty.heureka.cz/kingston-canvas-select-plus-microsdxc-64gb-sdcs2-64gb/#prehled/
https://www.isix.cz/prisavky-na-sklo/prisavka-do-auta-pro-gopro-hero-nebo-sjcam-pripadne-magicam-3/
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Nahrani videa

Format nahravani

V dnesni dobé 99% kamer nabizi nahravani v rozliSeni 4K. Které, je ale Uplné zbytecné,
pokud nevlastnite monitor nebo TV, ktera disponuje takovym rozliSenim. Jelikoz je potreba
po zapase k rozboru nahrat video na internetoveé ulozisté, staci vzdy nastavit (dle navodu
kamery) nahravani na kamere na rozliSeni 1920x1080 (Full HD) + kvalita nahravani
VYSOKA

Velikost souboru

VétSina kamer nahrava jeden soubor do velikosti 3.9 GB. To znamena, Ze pfi nastaveni
rozliSeni, bude jedna tfetina rozdélena do dvou soubori o velikostech 3.9 GB a néco maélo
kolem 1 GB (pokud nezapomenete kameru vypnout po konci tfetiny) opét mizete vidét
podrobny navod v odkazu na za¢atku ¢lanku.

Nahrani na ulozisté

Nejjednodussi a nejrychlejsi je moznost vyuzit stranky USCHOVNA kde do 30 GB Ize nahrat
soubory zdarma. (navod v odkazu). Délka nahravani videa se lisi podle Vaseho
internetového pfipojeni. PFi rychlosti nahravani (upload) okolo 30 Mb/s by celé video mélo
byt nahrané do 45 min. Pfi pomalé rychlosti pocitejte klidné 2 hodiny a déle.

Convertor

Existuje moznost, jak zmensit dané video pres rlizné aplikace, tak aby se snizila velikost
souboru a nahrani na Uschovnu bude rychlej$i. Pro Windows jsem vybral program Total
Convertor stazeni ZDE.

Zapnuti a vypnuti

Vzdy nezapomerite pfi zaCatku tfetiny zapnout a zkontrolovat jestli nahravani bézi. Vétsinou
u vSech kamer zacne blikat led dioda, ktera indikuje, Ze nahravani bézi (v navodu u kazdé
kamery bude vysvétleni). Po konci tfetiny opét vypnout, je-li potfeba tak vymeénit baterii.


https://www.uschovna.cz
https://total-video-converter.en.uptodown.com/windows

Videoanalyza
Skype

Zivy videorozbor bude probihat pres aplikace Skype (odkaz ke stazeni zde) Ize pres tuhle
aplikaci sdilet obrazovku coz je pro nas dulezité, kvili videoanlyze ze zapasu. SKYPE je
bezplatny. Je mozné také vyuzit tablet, kde je aplikace dostupna. Mobil nedoporucuji kvali malé
obrazovce.

Odkaz

Cca. 10 min. Pfed pfedem domluvenou analyzou, Vam za$lu na email odkaz pro vstup do
mistnosti, kde bude probihat videonalyza. Pak jiz sta¢i mit nainstalovany ZOOM a kliknout na
odkaz v emailu. Odkaz Vas jiz automaticky presmeéruje.

Prubéh

Pro hladky prabéh doporuduiji nic zrovna nestahovat, nebo nesledovat cela rodina YouTube.
Kdo, ma moznost pfipojit notebook nebo, tablet k internetu pres kabel, uréité doporucuji pro
rychlejsi pripojeni. Jestli bude video sledovat pouze brankar, urc¢ité doporucuiji sluchatka
zapojena k notebooku / tabletu pro lepsi komunikaci.

Samotna videonalyza

Po spojeni pres aplikaci ZOOM probeéhne podrobna vidoanalyza, ktera bude jiz pfipravena a
rozebereme s brankarem veskeré dllezité situace. Pfi videoanalyzach se fidim pravidlem 70 na
30, 70% procent véci ze zapasu pozitivnich a 30% negativnich, tak aby mél brankar po
videoanalyze chut zlepSovat svoje nedostatky. Dale budeme probirat na co se zaméfit v dalSich
tréninkach a tim predejit chybam, které si ukazeme na videu. Také brankafri poradim jak
zlepSovat svoje dovednosti mimo led a predejit tak chybam v zapase. Samozifejmé v neposledni
fadé budeme probirat mentalni pfipravu na zapas, béhem zapasu a po zapase.

Google Drive

Cela videoanalyze bude nahrana na ulozisté Google drive, kde si bude moci kdykoliv brankar
znovu prohlédnout co jsme spolu rozebirali.

Doporuceni

Urcité neni na Skodu si vyzkousSet klidné doma kameru jen poloZit na stll a zapnout nahravani
cca. Na 1h. Tak, aby jste si vyzkousSeli vSechny funkce. Déle urgité doporucuji vyzkouSet si
kameru pfipojit k pocitaci a zkontrolovat si jak jsou soubory velké jaka je kvalita obrazu a dale
popsané véci v tomhle navodu.


https://www.skype.com/cs/
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Fotky k navodu

Nahrani na ulozisté
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Fotky k navodu

Prsavka za branu
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Velikost souboru
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Fotky k navodu

Odkaz pro aplikaci ZOOM
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Odkaz videoanalyza

(3] CALENDAR Dobry den, Posildm odkaz pro videoanalyzu ptes aplikace Dobry den,

Posilam odkaz pro videoanalyzu pres aplikace ZOOM.
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